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核心观点 

 

1. 股指恐慌情绪受到监管层维稳预期支撑，暂时缓和，看好市场情绪充分释放之后的上涨

行情，暂时观望。 

2. 希腊债务危机介绍利好欧元，且英国央行 6 月会议意外释放鹰派信号，影响美元指数回

落。关注今日欧元区及美国 6 月制造业 PMI，“美强欧弱”的经济格局能否延续继续支

撑美元走强。 

3. 黄金货币属性将主导长期走势，美债收益率高位回落，经济滞涨的可能性上升，黄金具

备长期投资机会。 

4. 美作物生长状况良好，美豆、美粕疲弱难见起色，预计 6 月 29 日美农种植面积报告和

季度库存报告数据偏空。 

5. 国内豆粕、菜粕在核心区域波动，能否继续强势下探还要看外部环境的变化；需求上国

内下游养殖处于需求淡季，且到港大豆近来庞大，加重了市场抛压。 

6. OPEC 会议正式召开，市场普遍预期 OPEC 将会决定增产，但具体增产幅度尚未明确；

但若超过 100 万桶/日，将对原油带来利空影响。 

7. 沪胶持续减仓，期价企稳反弹；基差得到一定修复，但高库存并无缓解，下游需求亦不

乐观，沪胶难有趋势反弹行情。 

8. 沥青跌破颈线支撑技术面走弱；且全国大范围降雨抑制下游需求，而炼厂复产供应压力

增加，短线沥青将延续弱势调整 

9. 梅雨季来临螺纹现货松动 复产预期较强黑色趋于调整，本周社会库存止跌，需进一步关

注。 
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期货收盘一览 

 

宏观及金融期货 

主要观点 

股指恐慌情绪受到监管层维稳预期支撑，暂时缓和，看好市场情绪充分释放之后的上涨行情，暂时观望。 

希腊债务危机介绍利好欧元，且英国央行 6 月会议意外释放鹰派信号，影响美元指数回落。关注今日欧元区及美国 6 月制造

业 PMI，“美强欧弱”的经济格局能否延续继续支撑美元走强。 

黄金货币属性将主导长期走势，美债收益率高位回落，经济滞涨的可能性上升，黄金具备长期投资机会。 

国内外解析 

股指：周五，期指低开下探后逐渐企稳，有关消息称，监管部门本周对券商进行窗口指导，要求大额股权质押需经监管部门

同意方能卖出，不允许强行平仓。此举意在维护市场稳定，恐慌情绪在一定程度上得到缓解。从基本面来看，虽然贸易摩擦会给

出口带来下行压力，但中国外贸依存度显著低于消费和投资，即使发生贸易战对经济的影响也是有限的，市场难免有些过度悲观。

国常会要求出台针对小微企业减税、降费、降准的措施，宏观政策向稳增长方面倾斜，定向降准预期升温。股指连续大幅下跌主

要受市场情绪的影响，待悲观预期充分释放，有望企稳反弹。 

贵金属：国外方面，欧元集团会议召开，欧元区成员国财长达成希腊债务减免协议，决定向希腊支付 150 亿欧元，作为最后

的援助资金费用，宣告希腊债务危机结束，对欧元形成利好。英国央行 6 月会议意外释放鹰派信号，强化 8 月加息预期，英镑连

续下跌后获得反弹动能。以上因素是导致美元指数高位回落的主要原因。今日将公布欧元区及美国 6 月制造业 PMI，届时将进一

步验证“美强欧弱”的经济格局是否能够延续，也是决定美元是否继续走强的关键因素。对于黄金来说，货币属性将主导长期走

势，美债收益率高位回落，经济滞涨的可能性上升，黄金具备长期投资机会。 

策略推荐 

监管层维稳预期支撑，股指短期存在反弹要求，等待利空出尽后的做多机会。黄金具备长期投资机会。 

农产品 

主要观点 

美作物生长状况良好，美豆、美粕疲弱难见起色，预计 6 月 29 日美农种植面积报告和季度库存报告数据偏空。 

国内豆粕、菜粕在核心区域波动，能否继续强势下探还要看外部环境的变化；需求上国内下游养殖处于需求淡季，且到港大

豆近来庞大，加重了市场抛压。。 

重要品种 
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双粕：中美贸易战形势依然令市场担忧，美豆已跌至 10 年低位平，农产品市场均在等待全球两大经济体的下一步举措，有

传闻称中国进口厂商洗船美豆。且离关键的 6 月 29 日美农种植面积报告和季度库存报告还有一周多时间，多数市场机构认为数据

偏空，在美作物生长状况良好的条件下，美豆、美粕疲弱难见起色。国内豆粕 3100 上方承压后连日下跌，2900 附近预计有强支

撑，想要在 2900 之下拓展更大的下跌空间，需要更优越天气形势和美豆产量前景，菜粕核心波动区间 2350-2450，预计短期难

见区间突破。川普贸易团队陷于分裂，部分官员正争取在 7 月 6 日对华关税生效前重启对华磋商，但也引发了主张对华强硬人士

的内斗，关注关键时间窗口前政策变动对价格带来的波动风险。因油粕比跌至十年低位区，日内油粕比价出现技术回升，对粕价

形成牵制。国内下游养殖处于需求淡季，且到港大豆近来庞大，加重了市场抛压。操作上震荡短空为主，前低区域临近注意抵抗

性反弹诉求。 

策略推荐  

关注豆类价格承压后的表现，维持偏空思路。郑棉观望为宜，郑糖维持逢反弹偏空思路。 

工业品 

主要观点 

OPEC 会议正式召开，市场普遍预期 OPEC 将会决定增产，但具体增产幅度尚未明确；但若超过 100 万桶/日，将对原油带来

利空影响。 

沪胶持续减仓，期价企稳反弹；基差得到一定修复，但高库存并无缓解，下游需求亦不乐观，沪胶难有趋势反弹行情。 

沥青跌破颈线支撑技术面走弱；且全国大范围降雨抑制下游需求，而炼厂复产供应压力增加，短线沥青将延续弱势调整 

梅雨季来临螺纹现货松动 复产预期较强黑色趋于调整，本周社会库存止跌，需进一步关注。 

重要品种 

黑色板块：黑色系近期表现出减仓调整，一方面由于中美贸易战的影响，另一方面，螺纹和焦炭分别到达技术压力位存有调

整要求，同时梅雨季启动，徐州钢厂及焦化厂在月底迎来复产的希望较大，基本面也有偏空的依据，分品种而言，焦炭仍偏强，

铁矿震荡，螺纹、焦煤偏弱。螺纹 1810 合约周五小幅低开低走，交投微弱下移暂止步于 3750 一线，本周社会库存止跌，这是一

个值得关注的信号，现货价格小幅回落，技术面而言，期价近一个月以来 5 日均线第一次下穿 10 日线，关注 3730-3750 支撑，

守住则高位震荡，破位则短空加码。铁矿 1809 合约暂获 450 一线支撑，交投重心未进一步下移，下方成本支撑较为显著，复产

逻辑下，铁矿陷于震荡小幅偏多，预计近期在 450-470 之间为主。焦炭 1809 合约本周前三个交易日经历了暴跌到快速拉升，目

前仍维持相对高位震荡，焦炭现货仍受供需偏紧的提振表现坚挺，对期价形成支撑，周五冲高回落收于 2100 点附近，技术调整需

求加强，应当关注徐州焦化企业可能月底复产以及螺纹钢的表现，可能对焦炭形成一定拖累。焦煤 180 合约表现疲弱，自前高 1300

点一线持续回落，失守 1200 点及短期均线族，下行仍将持续，目前煤焦比进一步扩大，多焦炭空焦煤仍有一定空间，期待焦化开

工好转，焦煤去库存深化，煤焦比或有修复机会。郑煤 1809 合约在 660 一线遇阻形成高位震荡局面，成交和持仓量能显著下滑，

技术指标 MACD 显现死叉信号，梅雨季来临对煤炭价格影响有些复杂，有形成阶段调整的可能，多单注意止盈，短空可尝试依托

650 一线展开。 

化工品：今日 OPEC 会议正式召开，市场普遍预期 OPEC 将会决定增产，但具体增产幅度尚未明确；外媒援引与会代表称，

欧佩克与非欧佩克产油国分别讨论了有关增产 100 万桶/日、150 万桶/日、180 万桶/日的方案；如果增产幅度超过 100 万桶/日，

将对原油带来利空影响，密切关注今明两日 OPEC 会议结果。周五国内化工品弱势调整，沥青塑料跌幅较大。分品种来看，沪胶

持续减仓，期价企稳反弹；基差得到一定修复，但高库存并无缓解，下游需求亦不乐观，若东南亚无有效救市政策出台，沪胶难

有趋势反弹行情，耐心等待逢高抛空机会。沥青跌破颈线支撑，技术面走弱；基本面而言，全国大范围降雨抑制下游需求，而炼

厂复产供应压力增加，短线沥青将延续弱势调整，偏空操作思路。PTA 窄幅反弹，但疲弱供需格局压制期价反弹空间，短线维持

逢高偏空思路。内外盘装置复产，供应压力增加，港口库存开始累积，甲醇考验 2710 颈线支撑，若有效跌穿，空单择机入场。石

化装置陆续重启，供给将呈现不断增加态势，而下游需求仍处季节性淡季，疲弱供需基本面制约期价；塑料跌穿 9000 支撑，短线

仍有下行空间，维持空头思路。供需双弱格局制约期价，PP 考验 9000 支撑，短线偏空操作思路。PVC 整体仍未摆脱 6500-7000

区间震荡走势，依托区间上沿波段短空操作为宜。 
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策略推荐 

沪胶短线仍建议激进做多，观望或偏空操作思路；短线化工品均维持偏空思路；螺纹可短空参与调整。 
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财经周历 

本周将公布美国、欧元区制造业 PMI，以及英国央行利率决议。重点关注：周四英国央行 6 月利率决议，周五欧元区 6 月制

造业 PMI，美国 6 月 Markit 制造业 PMI。 

周二，20:30 美国 5 月新屋开工、营建许可总数。 

周三，14:00 德国 5 月 PPI 月率；20:30 美国第一季度经常帐；22:00 美国 5 月成屋销售年化总数。 

周四，19:00 英国央行 6 月利率决议；20:30 美国当周初请失业金人数；21:00 美国 4 月 FHFA 房价指数月率；22:00 欧元区

6 月消费者信心指数初值；22:00 美国 5 月谘商会领先指标月率。 

周五，07:30 日本 5 月全国 CPI 年率；15:30 德国 6 月制造业 PMI 初值；16:00 欧元区 6 月制造业 PMI 初值；20:30 加拿大

5 月 CPI、4 月零售销售月率；21:45 美国 6 月 Markit 制造业 PMI 初值。 
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