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核心观点 

 

1. 周一期指连续第四日回调，市场分化明显。宏观政策稳增长预期继续释放，股指短期或

仍有震荡。 

2. 本周进入美联储利率决议周; 警惕美元短线走强的风险。重点关注晚公布的德国 7 月

CPI、美国 6 月成屋销售月率。黄金短期承压，但长端美债收益率走平，通胀预期上升，

对金价长期利好，中线多单逢低分批入场。 

3. 全球小麦产量调降至五年低位，投机基金做多芝加哥小麦的热情高涨。芝加哥大豆净持

仓降至十数年低位，投机基金做多热情寡淡而沽空交易拥挤。 

4. 由于贸易战升级导致中国买家将美西大豆洗船，另外巴西因工人罢工导致 7 月份到港量

大幅低于预期。远期国内大豆采购成本逐步走高，导致油粕期价特别是远月合约反弹渐

成趋势，维持原有多单配置。 

5. 国内储备棉成交回升库存持续下滑，郑糖 8 月下游将迎来高温消费旺季及中秋国庆提前

备货期。 

6. 常州限产再度点燃黑色市场，焦炭暴涨超 4%领先于商品，螺纹维持 4100 点大关之上

高位震荡，而铁矿和焦煤在限产的背景下基本面相对较弱，因此仅小幅跟涨。 

7. 截至上周，美国石油活跃钻井数增加 3 座至 861 座，墨西哥政府提高原油产量，市场供

应忧虑再起，短线原油高位震荡整理。 

8. 周一国内化工品强势反弹，PTA 依继续领涨，趋势多单继续持有；人民币贬值及库存偏

低对甲醇期价带来较强支撑，而化工板块普涨趋势亦提振甲醇，斯尔邦 80 万吨 DMTO

装置检修抑制外采甲醇需求，供需偏紧格局逐渐改善。PVC 冲高回落，关注 7000 关口

争夺；PP 短线多头思路，塑料维持逢调整偏多思路；天胶短线难改震荡走势。 
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期货收盘一览 

 

 

宏观及金融期货 

主要观点 

周一期指连续第四日回调，市场分化明显。宏观政策稳增长预期继续释放，股指短期或仍有震荡。 

本周进入美联储利率决议周; 警惕美元短线走强的风险。重点关注晚公布的德国 7 月 CPI、美国 6 月成屋销售月率。黄金短期

承压，但长端美债收益率走平，通胀预期上升，对金价长期利好。 

国内外解析 

股指：周一，期指连续第四日回调，市场分化明显，IH 偏强、IC 偏弱。受证监会修改完善退市制度的影响，医药板块明显承

压。钢铁、水泥、高铁等与基建相关的板块走强，财政政策加码发力的预期继续释放。从基本面来看，二季度经济增速如期回落，

市场悲观预期兑现，货币政策微调、保持松紧适度，财政政策将更加积极，宏观政策正在向稳增长方面倾斜，有够有效对冲贸易

战带来的负面影响，经济不会出现失速风险。进入 8 月份，外部因素将趋于稳定，宏观政策继续维稳，将推动风险偏好回升，股

指中期反弹有望延续。 

贵金属：国外方面，本周日本、英国、美联储三大央行将公布利率决议，预计日本央行依旧维持宽松政策不变，美联储将维

持联邦基金利率不变，货币政策声明与 6 月保持一致。市场普遍预计英国央行将加息 25 个基点，但鉴于近期公布的英国经济数据

表现不佳，警惕“买预期、卖事实”的逻辑下，美元短线走强的风险。今晚将公布德国 7月 CPI、美国 6 月成屋销售月率，需保持

重点关注。对于黄金来说，短期受到贸易战和美元走强的压制，但长期走势取决于实际利率变化。美国二季度经济增速创四年新

高，但长端美债收益率继续平坦化，通胀预期上升，实际利率边际下降，对黄金长期利好，建议中线多单逢低分批入场。 

策略推荐 

股指中期反弹有望延续；黄金中线多单逢低分批入场。 

农产品 

主要观点 

全球小麦产量调降至五年低位，投机基金做多芝加哥小麦的热情高涨。芝加哥大豆净持仓降至十数年低位，投机基金做多热

情寡淡而沽空交易拥挤。 

由于贸易战升级导致中国买家将美西大豆洗船，另外巴西因工人罢工导致 7 月份到港量大幅低于预期。远期国内大豆采购成

本逐步走高，导致油粕期价特别是远月合约反弹渐成趋势。国内储备棉成交回升库存持续下滑，郑糖 8 月下游将迎来高温消费旺

季及中秋国庆提前备货期。 
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重要品种 

双粕：美国欧盟和俄罗斯小麦产量前景不佳，国际谷物理事会将全球小麦产量调降至五年低位，投机基金做多芝加哥小麦的

热情高涨。美国中西部天气状况较佳，有利于玉米灌浆和授粉，也利于大豆生长。作物关键生长期对天气敏感，但不同作物的条

件不同，并相互存在普遍外溢性影响。芝加哥大豆净持仓降至十数年低位，投机基金做多热情寡淡而沽空交易拥挤。国内方面，

各地大豆到港调查报告显示，7月份口大豆预报到港 135 船 856.1 万吨，由于贸易战升级导致中国买家将美西大豆洗船，另外巴西

因工人罢工，物流受阻，装船延迟，导致 7 月份到港量大幅低于预期的 930 万吨。8 月大豆到港量预期维持在 850 万吨，9 月份初

步预期维持在 800 万，10 月份预估维持在 630 万吨。国内豆油现货成交及提货量有所上升，中秋国庆需求旺季前备货将渐次升温，

限制油脂跌幅，豆粕成交有所好转，但提货量相对平淡。人民币汇率走贬至 6.84 附近，远期国内大豆采购成本逐步走高，导致油

粕期价特别是远月合约反弹渐成趋势，维持原有多单配置。 

软商品：国内储备棉成交回升，库存持续下滑，且主产区棉花生产进入关键期，提防天气炒作，短线郑棉易涨难跌，维持逢

调整偏多思路。8 月下游将迎来高温消费旺季及中秋国庆提前备货期，需求端支撑转强，近期郑糖转入季节性反弹行情。 

策略推荐  

油粕维持原有多单配置。短线郑棉易涨难跌，维持逢调整偏多思路，郑糖转入季节性反弹行情。 

 

工业品 

主要观点 

常州限产再度点燃黑色市场，焦炭暴涨超 4%领先于商品，螺纹维持 4100 点大关之上高位震荡，而铁矿和焦煤在限产的背景

下基本面相对较弱，因此仅小幅跟涨。 

截至上周，美国石油活跃钻井数增加 3 座至 861 座，墨西哥政府提高原油产量，市场供应忧虑再起，短线原油高位震荡整理。 

周一国内化工品强势反弹，PTA 依继续领涨；人民币贬值及库存偏低对甲醇期价带来较强支撑，而化工板块普涨趋势亦提振

甲醇，斯尔邦 80 万吨 DMTO 装置检修抑制外采甲醇需求，供需偏紧格局逐渐改善。PVC 冲高回落，关注 7000 关口争夺。 

重要品种 

黑色板块：常州限产再度点燃黑色市场，焦炭暴涨超 4%领先于商品，螺纹维持 4100 点大关之上高位震荡，而铁矿和焦煤在

限产的背景下基本面相对较弱，因此仅小幅跟涨。螺纹钢 1810 合约周一稳站 4100 点之上，震荡收小阳线，常州市环保限产政策

出炉令螺纹做多存有支撑，从技术的角度而言，自 3 月底以来的上涨已经运行至五浪后期，期价也再次逼近通道上沿，周一持仓

缩减 19 万手，进一步上攻 4200 点一线或存有显著压力，操作建议多单谨慎持有不猜顶。焦炭 1809 合约上周连续强势拉涨突破 2200

元/吨，周一再度暴涨超 4%直逼 2300 点，稳站短期均线族，环保限产频发，期价易涨难跌，现货似有转势之意，建议焦炭短多谨

慎持有，注意移仓换月，1901合约同样维持偏多思路。焦煤 1809 合约周一巨幅震荡，一度探低回升收长下影小阳线，由于其需求

一般，现货价格疲弱，期价在 1200 元/吨一线存有一定阻力，上行承压 60 日线，被动跟涨后上行风险加大，短多谨慎持有。铁矿

石 1809 合约向上突破 450-480 元/吨的区间，短线反弹小势不改，有望突破 500 大关，多单谨慎持有，长线多单注意移仓换月。

郑煤 1809 合约上周承压 60 日线，连续下挫，周五夜盘跌破 600 元/吨短线目标，日内持续回落，并无显著支撑，短空依托 600 元

/吨继续持有。 

化工品：截至 7 月 27 日当周，美国石油活跃钻井数增加 3 座至 861 座，三周来首次录得增长；墨西哥政府将把原油产量从当

前的 190 万桶/日提高至 250 万桶/日；市场供应忧虑再起，短线原油高位震荡整理。周一国内化工品强势反弹，PTA 依继续领涨。

分品种来看，资金继续流入 PTA 市场，期价表现远强近弱；生意社数据显示，7 月 27 日，PTA 开工率维稳在 79.85%，聚酯开工率

回升 0.24 个百分点至 90.14%；本周恒力石化 220 万吨装置有检修计划，若检修落实，PTA 供需缺口将进一步扩大，资金持续流入

PTA 市场，短线仍有上行空间，趋势多单继续持有。沥青再度挑战年内高点，若形成有效突破，技术反弹目标将指向 3600。人民

币贬值及库存偏低对甲醇期价带来较强支撑，而化工板块普涨趋势亦提振甲醇；但就基本而而言，前期检修装置 7 月下旬陆续复

产，而斯尔邦 80 万吨 DMTO 装置检修抑制外采甲醇需求，供需偏紧格局逐渐改善；技术上看 3000 附近若不能形成有效突破，短线

亦不追高。PP 站稳 9600，技术反弹目标打开，短线多头思路。塑料整体延续 6 月下旬以来的上升趋势，维持逢调整偏多思路。PVC

冲高回落，关注 7000 关口争夺，若形成有效突破，转入多头思路。天胶表现近弱远强，主力加速移仓 1901；但供需基本面并无实

质好转，短线难改震荡走势。 
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策略推荐 

螺纹钢操作建议多单谨慎持有不猜顶，建议焦炭、焦煤短多谨慎持有，注意移仓换月；铁矿石短线多单谨慎持有，长线多单

注意移仓换月。郑煤 1809 合约短空依托 600 元/吨继续持有。 

PTA 短线仍有上行空间，趋势多单继续持有；PP 短线多头思路，塑料维持逢调整偏多思路；天胶短线难改震荡走势。 
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财经周历 

周一，16:30 英国 6 月央行抵押贷款许可；17:00 欧元区 7 月经济景气指数、消费者信心指数终值；20:00 德国 7 月 CPI；22:00

美国 6 月成屋签约销售指数月率。 

周二，07:01 英国 7 月 Gfk 消费者信心指数；09:00 中国 7月官方制造业 PMI；11:00 日本央行利率决定；15:55 德国 7月失业

人数、失业率；17:00 欧元区 6 月失业率、7月 CPI 年率；欧元区第二季度 GDP 年率；20:30 美国 6 月个人支出月率、核心 PCE 物

价指数；20:30 加拿大 5 月 GDP 月率；21:00 美国 5月 20 座大城市房价指数年率；21:45美国 7 月芝加哥 PMI；22:00 美国 7 月谘

商会消费者信心指数。 

周三，09:45 中国 7 月财新制造业 PMI；15:55 德国 7 月制造业 PMI 终值；16:00 欧元区 7月制造业 PMI 终值；16:30 英国 7 月

制造业 PMI；20:15 美国 7月 ADP 就业人数；21:45 美国 7 月 Markit 制造业 PMI 终值；22:00 美国 7 月 ISM 制造业 PMI、美国 6 月

营建支出月率；次日 02:00 美联储利率决定。 

周四，17:00 欧元区 6 月 PPI月率；19:00 英国央行利率决定；20:30 美国当周初请失业金人数；22:00 美国 6 月耐用品订单

月率、工厂订单月率。 

周五：09:45 中国 7 月财新服务业 PMI；15:55 德国 7 月服务业 PMI 终值；16:00 欧元区 7月服务业 PMI 终值；16:30 英国 7 月

服务业 PMI；17:00 欧元区 6 月零售销售月率；20:30 美国 7月失业率、7 月非农就业人口、贸易帐；21:45 美国 7 月 Markit 服务

业 PMI 终值；22:00 美国 7 月 ISM 非制造业 PMI。  
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