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夜盘表现一览 

□ 国内夜盘 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

□ 国际市场 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

 

上周六美股标普 500 指数跌 0.04%；欧洲 Stoxx50 指数涨 0.04%；美元指数跌 0.32%；伦铜涨 1.47%；

WTI 原油涨 1.21%；Brent 原油涨 0.84%；黄金涨 0.09%。美豆跌 0.86%；美豆粉跌 0.98%；美豆油涨

0.34%；美糖涨 0.43%；美棉跌 0.22%；CRB 指数涨 0.28%；BDI 指数涨 0.70%。离岸人民币 CNH 升

0.08%报 6.9340；焦炭涨 0.79%，铁矿石涨 1.55%，螺纹钢涨 1.70%，上海原油涨 0.85%。 
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夜盘点评 

 

一、宏观视点 

10 月 20 日，国务院金融稳定发展委员会召开防范化解金融风险第十次专题会议，强调实施稳健中性的货币政策，做到松紧

适度，处理好稳增长、去杠杆与强监管之间的关系。解决中小企业和民营企业融资难问题，加快完善资本市场基本制度，稳定市

场预期。上周五央行、证监会、银保监会集体发声驰援 A 股，要求稳妥处理股权质押融资业务风险，鼓励各类基金帮助上市公司

纾解股票质押困境，维护资本市场稳定。监管层提振市场信心的言论得到积极回应，三大股指底部强势反弹。国外方面，上周五

公布的美国 9 月成屋销售总数为 515 万户，低于预期的 530 万，表明美国房贷利率上升，进一步打击房地产市场销售热情。美联

储两位官员发表鸽派讲话，卡普兰表示，美联储在加息 2-3 次后应该就能达到中性利率水平, 他不确定在那之后是否还需继续加息。

斯蒂克则称有证据表明经济仍在扩张，但贸易政策不确定性是一大风险。英国退欧谈判方面，英国首相特雷莎•梅计划放弃一项关

键要求，以解决爱尔兰边境问题，英镑闻讯短线拉升。本周将公布美国第三季度 GDP、核心 PCE 物价指数年率，欧元区制造业

PMI 等重磅数据，此外，欧洲央行将公布利率决议，需保持密切关注。受避险情绪升温，以及美元指数反弹的影响，黄金短期或

维持反复震荡。长期来看，美国经济增速接近周期顶部，通胀预期上升，但未出现加速的迹象，美联储加息周期接近尾声，经济

出现滞涨的可能性在增加，对黄金长期利好，建议逢回调增持中线多单。 

二、农产品板块 

USDA 周五称，民间出口商取消了 18 万吨销往中国的美国大豆订单；出口商也取消另外 12 万吨可选产地的大豆，这批大豆

出售到未知的目的地；而此前一天公布的大豆出口销售数据远低于市场预期。CBOT 大豆受出口需求忧虑牵制反弹受限，国内豆

粕资金持仓流出 3400-3500 盘跌调整，豆油 5700-5800 区间低位获得短期支撑。受助于巴西货币雷亚尔持续走强，周五夜间 ICE

原糖延续反弹，全周累计涨幅逾 6%；郑糖 1905 突破近三个半月来的震荡区间，技术面呈现明显的偏强走势，短线转入多头波动，

关注郑糖 1901 合约 5200 一线争夺。因需求疲弱盖过对恶劣天气导致作物受损的担忧，ICE 期棉延续颓势；国内新棉陆续上市，

市场供应充足，基本面缺乏利好提振，短线郑棉延续低位弱势震荡。 

三、工业品板块 

监管层集体发声驰援 A 股提振市场信心，股市得到积极会应，三大股指底部强势反弹。股市大涨以及美元指数回落，提振了

市场情绪，大宗商品普遍上涨。焦煤、焦炭、铁矿石探底回升，螺纹钢强势翻红。原油(WTI)上涨。伊朗制裁引发的供应空缺担忧

依然严重，以及美元回落为油价提供有效支撑，不过美国石油钻井数继续上升限制了油价的上行空间。贝克休斯报告显示，美国

10 月 19 日当周石油钻井数增加 4 台至 873 台。总钻井数增加 4 台至 1067 台。据路透援引消息人士，欧佩克和非欧佩克国家 9

月减产执行率为 111%，8 月为 129%。黑色系近期震荡加剧，强弱稍显分化。螺纹钢 1901 合约上周大幅冲高回落，承压 4200

元/吨关口，回落至下降通道内，但周五夜盘突然增仓反弹，期价重回 4100 点及 60 日线之上，近期现货价格坚挺，限产逻辑下，

螺纹钢也存有修复基差的空间。铁矿石 1901 合约也出现冲高回落，期价突破前期高点触及 530 元/吨之上，尽管后期回落仍维持

高位震荡，短线偏多之势未遭破坏，周五夜盘发力反弹，表现亮眼。而双焦则一改前期强势格局，焦炭 1901 合约上周连续下挫跌

落 20 日线重要支撑，持仓不断流出，夜盘微弱反弹，现货强势升水期价，焦炭库存水平仍较为低迷，焦炭期价存有补涨空间，但

目前技术调整尚未结束，暂时不宜盲目追涨，焦煤同理。 

总结：国内三大股指低位强势反弹，加之美元指数回落提振市场情绪，短线黑色系企稳反弹。 

交易层面上，日内重点推荐： 

多头配置品种：IF1812、IC1812、铁矿 1901、螺纹 1901、燃油 1901、白糖 1905 等； 

空头配置品种：甲醇 1901、沪锌 1811 等。 
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