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夜盘表现一览 

□ 国内夜盘 

 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

□ 国际市场 

 

（注：相对昨收盘价计算） 

北京时间 03月 19日周二夜盘，标普 500指数跌 0.01%；欧洲Stoxx50指数涨 0.65%；美元指数跌 0.08%；

伦铜涨 0.40%；WTI 原油涨 0.02%；Brent 原油涨 0.36%；黄金涨 0.21%。美豆跌 0.22%；美豆粕涨

0.19%；美豆油跌 0.58%；美糖跌 0.39%；美棉涨 0.40%；CRB 指数涨 0.20%，BDI 指数跌 1.25%。离

岸人民币 CNH 升 0.04%报 6.7179；焦炭夜盘收涨 0.2%，焦煤收涨 0.04%，动力煤收涨 0.54%；铁矿

石收跌 0.31%。螺纹钢夜盘收涨 0.08%，热轧卷收涨 0.54%。 
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夜盘点评 

 

一、宏观视点 

中央全面深化改革委员会第七次会议指出，今年是新中国成立 70 周年，全面深化改革要乘势而上，推出一些实举措，坚定不

移推进重大改革，加快推动金融、减税降费、营商环境、科技、法治、政府管理、教育、医疗、就业、环保等群众关注的改革举

措，通过改革解决群众牵肠挂肚的问题。证监会在重要学习会议上指出，要围绕提高上市公司质量、大幅提升违法违规成本、统

筹推进相关上市板块的综合改革、强化中介机构责任和能力、进一步完善交易制度、加强交易全程监管、积极为中长期资金入市

创造条件、加大资本市场的对外开放等重点问题，进一步加快改革、扩大开放，充分释放市场活力。评：深化金融供给侧改革从

提出以来就被赋予了时代使命，未来金融领域的改革将围绕这一主题展开，长期有利于资本市场健康发展。 

国外方面，昨晚公布的美国 1 月工厂订单环比增长 0.1%，低于预期的 0.3%。周二美股冲高回落，终结四连涨，美元指数延

续下跌走势，逼近 96 整数关口。国际黄金小幅上涨，逼近 1310 美元/盎司。周四凌晨，美联储将公布 3 月利率决议，稍后美联

储主席鲍威尔将出席新闻发布会，重点关注货币政策声明对于最近通胀压力与就业增长放缓及其他指向经济放缓的迹象的一些解

释，以及美联储是否会宣布提前结束缩表。英国脱欧方面，欧盟首席脱欧谈判官巴尼耶表示，存在多种可能的情形，欧盟峰会将

基于英国首相特雷莎梅的准确提议作出决定。英国首相发言人称，若延长里斯本第 50 条，首相相信延长的期限越短越好。欧盟峰

会将于 3 月 21 日至 22 日召开，期间将决定是否对脱欧期限进行延长，以及对延长的时间进行确认。随着脱欧谈判进入最后阶段，

金融市场的波动将会放大，注意防范风险。短期来看，美联储 3 月利率决议即将公布，英国脱欧期限延长的可能性加大，黄金或

维持震荡走势。长期来看，美国经济增长逐渐放缓，通胀预期减弱，美联储暂缓加息，且将在年底结束缩表，实际利率边际下降，

对金价长期利好，建议回调分批增持中线多单。 

二、商品要闻 

要闻 1：习近平主持召开中央全面深化改革委员会第七次会议强调，把稳方向突出实效全力攻坚，坚定不移推动落实重大改革

举措。北京时间 3 月 21 日凌晨 2：00，美联储将公布 3 月利率决议前，市场交投趋向谨慎。而关于中美贸易磋商的消息扰动，外

围股市冲高回落，风险出清仍待推进。 

 

要闻 2：国际原油市场，原油(WTI)基本持平，冲关 60 关口未果涨势收窄。市场预计除美国之外的全球主要产油国将继续限

制产量。盘中一度下跌，但 API 库存全线大降，油价短线拉升基本抹去日内跌幅。美国石油协会(API)数据显示，上周 API 原油库

存减少 213.3 万桶，预期减少 77.5 万桶；特朗普在购买伊朗原油方面授予伊拉克为期 90 天的豁免期。花旗认为，欧佩克 OPEC+

巴库的会议有可能推动布伦特原油升至 75 美元/桶。 

 

要闻 3：有色金属板块，在美元指数走低、市场风险偏好提升以及库存减少等因素的共同影响下，伦敦金属交易所基本金属价

格 19 日收盘时全线上涨。其中，3 个月期锌当天收于每吨 2815 美元，比前一交易日上涨 41 美元，涨幅为 1.48%，成为当天伦

敦金属交易所表现最好的基本金属。今年以来，3 个月期锌价格已经上涨了 17.6%。伦敦金属交易所锌库存在周一降至 12 年以来

的最低点——5.83 万吨，不到全球两天的消费量。工银标准认为，锌供应在 2020 年出现盈余前，2019 年仍将面临 10 万至 20

万吨的短缺。这也意味着供应紧缺导致的价格上涨可能还将持续。其他金属方面，截至当天收盘，3 个月期铜收于每吨 6459 美元，

比前一交易日上涨 26 美元，涨幅为 0.40%。3 个月期镍收于每吨 13155 美元，比前一交易日上涨 145 美元，涨幅为 1.11%。 

 

要闻 4：农产品油粕系列，芝加哥期货交易所三大谷物期价 19 日全线下跌。当天，芝加哥期货交易所玉米市场交投最活跃的

5 月合约收于每蒲式耳 3.7125 美元，比前一交易日下跌 0.25 美分，跌幅为 0.07%；小麦 5 月合约收于每蒲式耳 4.565 美元，比

前一交易日下跌 0.25 美分，跌幅为 0.05%；大豆 5 月合约收于每蒲式耳 9.04 美元，比前一交易日下跌 1.75 美分，跌幅为 0.19%。

南美洲大豆获得丰收的消息令美国大豆期价承压下跌。受库存过剩的影响，美国玉米期价走低。国内菜系中菜油菜粕受资金追捧，

表现异常强劲。 

 

要闻 5、黑色系板块。淡水河谷称，法庭允许恢复 Laramjeiras 矿坝和 Brucutu 铁矿石综合设施的运营，只要当地政府部门
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执行法院的裁决，就应当恢复 Brucutu 铁矿石综合设施的运营。巴西矿山停产炒作告一段落，铁矿石冲击前高后上涨动能不足，

追随螺纹钢走势震荡。焦炭走势最为疲弱，盘中创逾 2 个月新低，钢材需求尚未能超预期启动，唐山环保限产政策升级，对原材

料保持按需采购。而焦企开工高位回暖，库存持续增加，港口焦炭交投意愿不高。第一轮提降之后，近日河北部分地区钢厂计划

再次提降焦炭采购价 100 元／吨，目前山西部分地区焦炭价格已经有所暗降，第二轮焦炭下跌预计将陆续执行令期货价格承压。 

 

总结：美联储 3 月利率决议临近，中美贸易磋商达成最终协议的时间窗口临近，英国脱欧谈判进入了最后阶段，市场在等待

风险的进一步出清，夜盘除镍、菜油等少数品种异常反抽外，多数市场交投趋向谨慎震荡为主。 

 


