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投资有风险，入市需谨慎



品种

期货主力合约收盘价格 现货价格

主力合约 2025.11.7 2025.11.14  周变动 周涨跌幅% 现货指标 2025.11.7 2025.11.14 周变动 周涨跌幅%

棕榈油 P2601 8660 8644 -16 -0.18 
中国：现货价：棕榈油：

生意社
8700 8710 10 0.11 

菜油 OI2601 9533 9923 390 4.09 
中国：现货价：菜油：

生意社
9882 10327 445 4.50 

豆油 Y2601 8184 8256 72 0.88 
中国：现货价：豆油：

生意社
8372 8502 130 1.55 

国内三大油脂现货价格走势



三大油脂基差变化情况

1.截至2025年11月13日，豆油、菜油、棕榈油基差分别为186元/吨（较前周增加2元/吨）、352元/吨（较前周增加35元/

吨）、-42元/吨（较前周减少70元/吨）。

2.截至2025年11月14日，YP价差-388元/吨（较前周增加88元/吨）。



国内三大油脂库存走势

截至2025年11月7日，菜油沿海地区库存量为2.60万吨（较前周减少1.2万吨）；棕榈油油厂商业库存合计为59.73万吨（较前周增加0.45万

吨）；豆油全国油厂库存量为115.72万吨（较前周减少5.86万吨）；三大油脂库存合计为178.05万吨（较前周减少6.61万吨）。



棕榈油供给端

1.截至2025年11月12日，24度棕榈油进口成本为8994元/吨（较前周增加21元/吨）。

2.MPOB供需报告显示，马来西亚10月底棕榈油库存较前月增加4.4%至246万吨，高于预估的244万吨。

3.SPPOMA数据显示，11月1-10日马来西亚棕榈油产量环比上月同期下降2.16%。



豆油供给端

1.截至2025年11月7日，全国港口大豆库存量为1033.40万吨（较前周增加70.5万吨），全国主要油厂大豆库存量为761.95万吨（较前周增

加51.16万吨），油厂开机率为55%（较前周增加1%）。

2.截至2025年11月14日，大豆压榨利润为-513.50元/吨（较前周增加36.85元/吨）。



菜油供给端

1.截至2025年11月7日，油厂菜籽库存量总计为0.5万吨（较前周减少0.5万吨）。

2.截至2025年11月7日，进口菜籽压榨利润为-2374.40元/吨（较前周减少28.2元/吨）。



需求端

1.2025年11月13日，棕榈油主要油厂成交量1020吨，一级豆油成交量21700吨，POGO价差352.74美元/吨（较前周增加30.75美元/吨）。

2.菜籽油预测年度总消费量805万吨。



三大油脂基本面分析

关键词 品种 因素综述

政策 　 市场等待美国生柴政策进一步明确；中美贸易谈判总体向好，关注进一步细节；市场关注中加贸易关系进展。

国外
　

美豆 USDA报告前，市场预估美国2025/26年度大豆产量为42.66亿蒲式耳。

棕油
本周一MPOB报告中性偏多，马来西亚10月底棕榈油库存较前月增加4.4%至246万吨，高于预估的244万吨；当月毛棕
榈油产量较前月增加11.02%至204万吨，亦高于预期的194万吨；当月棕榈油出口量增加18.58%至169万吨，明显优
于预估的148万吨。

进口压榨 油脂 油厂开机率较前周增加1%，大豆库存增加。油厂菜籽库存量0.5万吨，较前周减少0.5万吨。

库存 油脂
截至11月7日，菜油沿海地区库存减少至2.60万吨；棕榈油油厂商业库存增加至59.73万吨；豆油全国油厂库存减少
至115.72万吨。

现货 油脂 本周油脂现货价格共振上扬。棕榈油现货价格涨幅0.11%，菜油现货价格涨幅4.50%，豆油现货价格涨幅1.55%。

风险 　 美国生物柴油政策、中美中加经贸关系、马棕高频数据、天气。　



策略推荐

棕榈油单周总结：本周三大油脂走势分化，菜油涨幅4.09%，表现最为坚挺；豆油收涨0.88%；棕榈油
微幅收跌。分品种来看，棕榈油方面，因10月马棕出口超预期，本周一MPOB报告中性偏多。11月上旬
马棕环比减产2%，但出口环比下滑9-12%。马来西亚贸易和行业官员称，在有利的天气条件、改善的
劳动力供应以及高产量的新种植园的支持下，马来西亚的毛棕榈油产量预计将在2025年首次超过2000
万吨，同比增长3.4%。整体来看，棕榈油驱动不强。豆油方面，国内大豆近期到港依然充足，油厂开
机率高，短期库存压力仍大。美国农业部将于14日发布供需报告，市场当前计价单产下调带来的供应
减少，潜在利多构成盘面底部支撑，关注预期差。菜油方面，加拿大最新生物燃料激励计划已明确将
菜籽油列为核心原料，提振需求。现阶段油厂菜籽消耗殆尽，停机现象较为普遍，菜油也将继续维持
去库模式，对其价格形成支撑。

短期：缺乏利好驱动，棕榈油偏弱运行；澳大利亚菜籽预计本月22日到港，制约菜油反弹空间；豆油
警惕USDA报告带来的波动风险。

中长期：棕榈油在震荡寻底之后，考虑到产地即将进入季节性减产周期以及生物柴油政策的长期支撑，
期价有望企稳反弹；菜油需密切关注中加贸易走向，或将决定期价走向；豆棕价差有所修复，考虑到
豆油消费仍具性价比，成本中枢有望抬升。

下周关注点及风险预警：USDA供需报告、美国生物柴油政策、马棕高频数据、天气。
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