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投资有风险，入市需谨慎



品种

期货主力合约收盘价格 现货价格

主力合约 2025.12.5 2025.12.12  周变动 周涨跌幅% 现货指标 2025.12.5 2025.12.12 周变动 周涨跌幅%

棕榈油 P2601 8762 8552 -210 -2.40 中国：现货价：棕榈油：
生意社

8768 8558 -210 -2.40 

菜油 OI2601 9618 9608 -10 -0.10 中国：现货价：菜油：
生意社

9975 10015 40 0.40 

豆油 Y2601 8080 7994 -86 -1.06 中国：现货价：豆油：
生意社

8406 8376 -30 -0.36 

国内三大油脂现货价格走势



三大油脂基差变化情况

1.截至2025年12月11日，豆油、菜油、棕榈油基差分别为372元/吨（较前周增加232元/吨）、356元/吨（较前周减少71

元/吨）、4元/吨（较前周减少30元/吨）。

2.截至2025年12月12日，YP价差-558元/吨（较前周减少48元/吨）。



国内三大油脂库存走势

截至2025年12月5日，菜油沿海地区库存量为0.8万吨（较前周减少0.22万吨）；棕榈油油厂商业库存合计为68.37万吨（较前周增加3.02万

吨）；豆油全国油厂库存量为116.30万吨（较前周减少1.58万吨）；三大油脂库存合计为185.47万吨（较前周增加1.22万吨）。



棕榈油供给端

1.截至2025年12月12日，24度棕榈油进口成本为8767元/吨（较前周减少97元/吨）。

2.截至2025年12月12日，24度棕榈油对盘毛利-221元/吨（较前周减少93元/吨）。

3.SPPOMA发布的数据显示，2025年12月1-10日马来西亚棕榈油产量环比增长6.87%。



豆油供给端

1.截至2025年12月5日，全国港口大豆库存量为937.00万吨（较前周减少20.6万吨），全国主要油厂大豆库存量为715.52万吨（较前周减少

18.44万吨），油厂开机率为55%（较前周减少2%）。

2.截至2025年12月12日，大豆压榨利润为-469.65元/吨（较前周增加56.35元/吨）。



菜油供给端

1.截至2025年12月5日，油厂菜籽库存量总计为0万吨（较前周减少0.1万吨）。

2.截至2025年12月12日，进口菜籽压榨利润为-2274.80元/吨（较前周减少14.2元/吨）。



需求端

1.2025年12月11日，棕榈油主要油厂成交量300吨，一级豆油成交量500吨，POGO价差431.74美元/吨（较前周增加35.5美元/吨）。

2.菜籽油预测年度总消费量805万吨。



三大油脂基本面分析

关键词 品种 因素综述

政策 　
德国联邦内阁于12月10日批准了一项《温室气体减排配额法案》修订草案，旨在将欧盟《可再生能源指令III》
(REDIII) 及《欧盟航空燃料新规》转化为国内法，生柴政策利好；市场关注中加贸易关系进展。

国外
　

美豆
USDA维持对全球最大大豆供应国巴西产量预估，预计该国2025/26年度大豆产量将达到创纪录的1.75亿吨，报告偏
中性。美国农业部周三称，私营出口商向中国销售13.6万吨大豆，向未知目的地分别销售11.9万吨大豆和21.2万吨
大豆，均在2025/26年度交货。

棕油
MPOB公布的供需报告显示，马来西亚11月底棕榈油库存较前月增加13.04%至284万吨，于市场预估的266万吨，马来
西亚11月毛棕榈油产量较前月下降5. 3%至194万吨，略低于预期的198万吨，马来西亚11月棕榈油出口量减少
28.13%至121万吨，逊于预估的144万吨。

进口压榨 油脂 油厂开机率较前周减少2%，大豆库存减少。油厂菜籽库存量0万吨，较前周减少0.1万吨。

库存 油脂
截至11月14日，菜油沿海地区库存减少至0.8万吨；棕榈油油厂商业库存增加至68.37万吨；豆油全国油厂库存减少
至116.30万吨。

现货 油脂 本周油脂现货价格涨跌互现。棕榈油现货价格跌幅2.40%，菜油现货价格涨幅0.40%，豆油现货价格跌幅0.36%。

风险 　 生物柴油政策、中美中加经贸关系、马棕高频数据、天气。　



策略推荐

棕榈油单周总结：本周三大油脂共振下得，截至收盘棕榈油跌幅2.40%、豆油跌幅0.10%，菜油收跌
1.06%。分品种来看，棕榈油方面，本周公布的MPOB报告超预期利空，马来西亚11月底棕榈油库存较
前月增加13.04%至284万吨，高于市场预估的266万吨。后续12月上旬高频数据再度疲弱，12月1-10日
马棕出口量环比减少10.31%-15%；同期马棕产量环比增长6.87%，市场关注马棕减产兑现情况。
豆油方面，12月11日，中储粮网组织国产大豆购销双向竞价交易专场，本次交易国产大豆共计5000吨。
国内大豆近期到港依然充足，油厂开机率高，短期库存压力仍大，豆油震荡运行。
菜油方面，国内方面有消息称近期海关严查非转基因菜油进口，有港口退运情况出现。另外德国联邦
内阁于12月10日批准了一项《温室气体减排配额法案》修订草案，旨在将欧盟《可再生能源指令III》
(REDIII) 及《欧盟航空燃料新规》转化为国内法，生柴政策利好。

短期：马棕高频数据利空，棕榈油偏弱运行；市场消化海关严查非转豆油进口及德国生柴利多，菜油
震荡偏强运行；豆油供应宽松，缺乏驱动，窄幅波动。

中长期：棕榈油在震荡寻底之后，考虑到产地即将进入季节性减产周期以及印尼生物柴油政策的长期
支撑，期价有望企稳反弹；菜油需密切关注中加贸易走向，或将决定期价走向；豆棕价差有所修复，
考虑到豆油消费仍具性价比，成本中枢有望抬升。

下周关注点及风险预警：生物柴油政策、中美中加经贸关系、马棕高频数据、天气。
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