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品种

期货主力合约收盘价格 现货价格

主力合约 2026.1.16 2026.1.23  周变动 周涨跌幅% 现货指标 2026.1.16 2026.1.23 周变动 周涨跌幅%

棕榈油 P2605 8674 8910 236 2.72 
中国：现货价：棕榈油：

生意社
8630 8870 240 2.78  

菜油 OI2605 9063 8991 -72 -0.79 
中国：现货价：菜油：

生意社
10034 9976 -58 -0.58 

豆油 Y2605 8016 8094 78 0.97 
中国：现货价：豆油：

生意社
8402 8442 40 0.48 

国内三大油脂现货价格走势
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期货6+”  目标导向，问题出口:
               惠农保价稳产

中盛期货

三大油脂基差变化情况

1.截至2026年1月21日，豆油、菜油、

棕榈油基差分别为388元/吨（较前周

减少38元/吨）、989元/吨（较前周增

加11元/吨）、-108元/吨（较前周减

少110元/吨）。

2.截至2026年1月23日，YP价差-816元

/吨（较前周减少158元/吨）。



期货6+”  目标导向，问题出口:
               惠农保价稳产
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国内三大油脂库存走势

截至2026年1月16日，菜油沿海地区库

存量为0.2万吨（与前周持平）；棕榈

油油厂商业库存合计为74.61万吨（较

前周增加1.01万吨）；豆油全国油厂

库存量为96.33万吨（较前周减少6.18

万吨）；三大油脂库存合计为171.14

万吨（较前周减少5.17万吨）。



期货6+”  目标导向，问题出口:
               惠农保价稳产
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棕榈油供给端

1.截至2026年1月20日，棕榈油港口库

存合计77.60万吨（较前周增加0.6万

吨）。

2.SPPOMA数据显示1月1-20日马棕产量

环比下滑16.06%。



期货6+”目标导向，问题出口:
惠农保价稳产棕榈油日买船数量

棕榈油12月船期买船数量

棕榈油1月船期买船数量

棕榈油预计月到港

棕榈油供给端

数据来源；钢联 中盛期货研究
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期货6+”  目标导向，问题出口:
               惠农保价稳产
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豆油供给端

1.截至2026年1月16日，全国港口大豆

库存量为772.10万吨（较前周减少

30.7万吨），全国主要油厂大豆库存

量为687.33万吨（较前周减少25.79万

吨），油厂开机率为55%（较前周增加

5%）。

2.截至2026年1月23日，大豆压榨利润

为-492.95元/吨（较前周减少11.55元

/吨）。



期货6+”目标导向，问题出口:
惠农保价稳产111家样品企业豆油周度产量

中国全样本油厂豆油周度产量

111家样品企业豆油月度产量

中国全样本油厂豆油月度产量

豆油供给端

数据来源；钢联 中盛期货研究
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期货6+”  目标导向，问题出口:
               惠农保价稳产
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菜油供给端

1.截至2026年1月16日，油厂菜籽库存

量总计为0.1万吨（与前周持平）。

2.截至2026年1月23日，进口菜籽压榨

利润为-2461.60元/吨（较前周减少

243.6元/吨）。



期货6+”目标导向，问题出口:
惠农保价稳产油菜籽当期到港数量

油菜籽下月到港数量

油菜籽下期到港数量

中国菜油周度产量

菜油供给端
中盛期货



期货6+”  目标导向，问题出口:
               惠农保价稳产
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需求端

1.2026年1月22日，棕榈油主要油厂成

交量400吨，一级豆油成交量11300吨，

POGO价差405.49美元/吨（较前周增加

1.5美元/吨）。

2.菜籽油预测年度总消费量805万吨。



三大油脂基本面分析

关键词 品种 因素综述

政策 　
中加贸易关系出现乐观进展；印尼生产端非法种植园整治工作继续进行，印尼撤销28家公司的经营许可证，被撤
销的许可证涉及林业、种植园和采矿特许权，覆盖面积达100万公顷；美国生物燃料政策即将明朗化

国外
　

美豆
巴西即将开启创纪录规模的大豆收获，预计在未来数月主导全球出口供应。美国全国油籽加工商协会（NOPA）最
新发布的压榨数据，12月大豆压榨量为2.25亿蒲式耳，环比增长4.1%，同比增长8.9%，创下历史单月次高水平，
且略高于市场预期，反映出美国国内压榨需求持续强劲。

棕油
据船运调查机构SGS公布数据显示，预计马来西亚1月1-20日棕榈油出口量环比减少2.70%；AmSpec数据显示马来西
亚1月1-20日棕榈油出口量环比增加8.64%；同期马棕产量环比下降16%。

进口压榨 油脂 油厂开机率较前周增加5%，大豆库存减少。油厂菜籽库存量0.1万吨，与前周持平。

库存 油脂
截至1月16日，菜油沿海地区库存维持在0.2万吨；棕榈油油厂商业库存增加至74.61万吨；豆油全国油厂库存减少
至96.33万吨。

现货 油脂 本周油脂现货价格涨跌互现。棕榈油现货价格涨幅2.72%，菜油现货价格跌幅0.79%，豆油现货价格涨幅0.97%。

风险 　 生物柴油政策、中美中加经贸关系、马棕高频数据、天气。　
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策略推荐

棕榈油单周总结：本周三大油脂走势分化，截至收盘棕榈油涨幅2.78%、豆油涨幅0.48%、菜油跌幅0.58%。分品种
来看，棕榈油方面，本周棕榈油在三大油脂中走势偏强，高频数据显示马棕产量减少、出口增加，基本面有所改善。
生柴政策方面，美国生物燃料政策即将明朗化，美国政府将于今年3月初敲定2026年生物燃料掺混配额，且放弃对
可再生燃料和可再生燃料原料进口实施惩罚，美国生物柴油政策确定性增强提振油脂期价。另外印尼印尼生产端非
法种植园整治工作继续进行，印尼撤销28家公司的经营许可证。综合来看，多重利好推动棕榈油期价走高。
豆油方面，巴西即将开启创纪录规模的大豆收获，预计在未来数月主导全球出口供应。国内方面，1月国内主要油
厂大豆压榨量约426万吨，全月预计800万吨，同比增加70万吨，供应端压力温和上升。盘面上涨后下游承接意愿不
强，贸易商采购不活跃，现货成交一般，不过油厂库存压力不大，区域提货偏紧现状仍存。整体来看，豆油基本面
多空交织，关注春节备货情况。
菜油方面，美国取消进口生物燃料原料限制，利好加菜籽与加菜油供给预期。中国将在3月1日前将针对加拿大油菜
籽的复合关税税率从约84%大幅下调至15%左右，加方同步给予中国电动汽车每年4.9万辆配额并取消100%附加税，
市场预期中国将恢复从加拿大进口菜籽。总的来说，中加贸易关系缓和，市场虽传短期新增菜籽采购，但加菜籽买
船到港仍需时间，关注后续到港压榨进度。
短期：棕榈油关注马棕高频数据，库存拐点有望到来；菜油关注中国采购加菜籽进度以及澳大利亚菜籽压榨情况，
决定供给端边际变化；国内豆油库存高位去化，关注春节备货情况。

中长期：棕榈油考虑到产地处于季节性减产周期以及马棕基本面有所改善，期价有望震荡走高；菜油三月过后供
给将有所增加，期价中长期或偏弱运行；豆棕价差有所修复，考虑到豆油消费仍具性价比，成本中枢有望抬升。

下周关注点及风险预警：生物柴油政策、中美中加经贸关系、马棕高频数据、天气。

报告仅供参考，不作入市依据
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